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czyli rozmowy z ludzmi,
ktorzy swojaosobowosScia
moga, zainteresowac
spolecznos¢ uczniowska
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100 LAT NIEPODLEGLEJ w=9 BIEZACYCH

czyli humor i rozrywka

WEKEADKA OKOLICZNOSCIOWA
czyli Dzien Nauczyciela, Boze
Narodzenie, Walentynki,
Wielkanoc itp.

K%%Z%%ZUYDZZ%]SN%%IEM Kreatywny kacik Ekonomaniaka

Czyli ciekawostki ze $wiata ludzi, Wystawa prac Emila Kielczynskego
zwierzat, nauki 1 roslin.




Od Redakcji

Hejka!

Mijajg dwa miesigce od rozpoczecia nowego roku
szkolnego. Duzo si¢ w ty czasie dzialo. Nasza
redakcja przypatrywata si¢ wszystkiemu z duzg
uwagg 1 wnikliwo$cig, analizujagc  biezace
wydarzenia. Wracamy wiec z nowymi tematami,
jednak zawsze blisko Was, Drodzy Czytelnicy.

W najnowszym numerze naszego pisemka
znajdziecie informacje i komentarze tego wszy-
stkiego, co dziato si¢ w szkole od pierwszych dni
wrzesnia do konca pazdziernika.

*k*k

Kazdy z nas czuje ten sam bol powrotu
do szkolnych tawek i porannych budzikow...
niestety rzadko ktory nauczyciel jest w stanie
zaakceptowa¢ zawitosci naszych zwigzkow
z tozkiem 1 lenistwem.

My réwniez zbieramy w sobie sity do pracy w tym
roku i tym numerem postaramy si¢ Was zmo-
tywowac do szeroko rozumianej aktywnosci.

**k*k

W tym numerze Ekonomaniaka znajdziecie wiele
wiadomosci zycia szkoty:

e Otwarcie nowej auli;

e VWizyta wladz samorzadowych w ZSAE;

e Wystawa prac Emila Kielczynskiego;

e Romantycznie w Dniu Chlopaka

e Dzien Nauczyciela - kabaretowo;

e Polska niepodleglos¢ 1918 — marzenie i
praca zbiorowa;

e "Pomi¢dzy zasnigciem a  przebu-
dzeniem... Tajemnice snu'.

e Poradnik porannego wstawania;

e Wybory do Mlodziezowej Rady Miasta

Gdyni;
e Wywiad z naszymi ukrainskimi kole-
gami;
. I - o
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Nowa aula
ZSAE

Nowa aula w ZSA-E jest tgcznikiem miedzy
budynkiem szkoly a biblioteka.

W niedzielg 23 wrzes$nia odbylo si¢ jej uroczyste
otwarcie. Przybylych gosci, nauczycieli, uczniow,
rodzicow oraz mieszkancow Orlowa przywitata
Pani Dyrektor Anna Marlewska: — Aula byla
budowana pod katem tworzenia miejsca
wypoczynku dla ucznidow, przestrzeni, w ktorej
beda mogli sie¢ spotkac, poczytaé ksigzki. Jest bli-
sko biblioteki, blisko czytelni. Sg tez meble,
kanapy, fotele specjalnie na potrzeby uczniow.

Nastepnie glos zabrat Pan Bartosz Bartoszewicz —
wiceprezydent Gdyni:

- Szkola przeszta duzy remont, mamy nowgq przestrzen,
ale byt jeden cel, ktoremu to wszystko stuzyto. Chcemy,
zeby ta aula stuzyta nie tylko szkole, ale i wszystkim
mieszkancom dzielnicy.

Uroczysto$¢ zaszczycita swoja obecnoscig takze
Pani Joanna Zielinska — przewodniczagca Rady
Miasta Gdyni:

— Byta potrzeba rozbudowania szkoty i dodania miejsca
spotkan dla miodziezy, ale nie tylko. Dzisiejszy dzien
pokazuje, ze moze to by¢ miejsce dla wszystkich
gdynian. Jest to kolejny punkt, gdzie bedqg
organizowane koncerty, zebrania, spotkania. Co jakis
czas bedg si¢ tu odbywalé wydarzenia kulturalne.
To wazne, zeby te wszystkie dzialania byly blizej
mieszkancow. Chodzi tez o tgczenie 0sob z roznych grup
wiekowych, co w dziataniach kulturalnych jest
niezbedne.

Impreze uswietnit koncert pt. ,,Orfowska Gala
Muzyczna”, w ktorym wystapilty dzieci 1 mtodziez
ze Szkoty Muzycznej 11 11 stopnia w Gdyni. Mtodzi
artySci  wykonali m.in. utwory Chopina,
Twardowskiego czy Kronie, a takze aranzacje
standardow muzyki rozrywkowej. W trakcie
koncertu mogliSmy si¢ przekonaé, ze aula dzigki
specjalnej konstrukcji sufitu ma doskonalg
akustyke.




Po wystepach wszyscy zostali zaproszeni
na poczestunek, po ktorym mieliSmy okazje
spotka¢ sie¢ z Sebastianem Dediutisem —
menedzerem, wspottworca projektu platformy
finansowej w projekcie australijskim
oraz  Krzysztofem  Szachogluchowiczem  —
prawnikiem  pracujacym  dla  towarzystw,
funduszow inwestycyjnych i sektora bankowego.
Bylo to bardzo ciekawe 1 pouczajace spotkanie.

Zdaniem uczniow aula jest bardzo potrzebna,
poniewaz w szkole brakowalo miejsca, gdzie
uczniowie mogliby odpoczaé, pouczy¢ si¢
do sprawdzianu czy porozmawia¢. Dlatego juz
od pierwszego dnia z radoscig przyjeli nowy
obiekt.

- Nowa aula jest §wietna. W poprzedniej szkole
mialam tylko tacznik, w ktérym nie bylo takich
picknych i wygodnych mebli, wigc si¢ ciesze,
ze j3 mamy —uwaza Ala z klasy Ic.

- Bardzo podoba mi si¢ nowa aula, zapewnia
spokdj 1 wypoczynek pomigdzy lekcjami 1 fajnie,
ze dali pitkarzyki — mowi Kuba z klasy Ic.

Wiecej unijnych sSrodkéw na rozwoj
szkolnictwa zawodowego w Gdyni

11 pazdziernika 2018 roku w naszej szkole
podpisano Aneks do umowy ,,Rozwdj szkolnictwa
zawodowego w Gdyni — budowa, przebudowa
i rozbudowa infrastruktury szk6t zawodowych oraz
wyposazenie’’. W tym spotkaniu uczestniczyli
marszatkowie wojewodztwa pomorskiego
Mieczystaw Struk 1 Wiestaw Byczkowski,
prezydent Miasta Gdyni Wojciech Szczurek
oraz wiceprezydent ds. jakoSci zycia Bartosz
Bartoszewicz.

Nasi goscie wraz z Panig dyrektor — Anng
Marlewska zwiedzili takze szkolne pomieszczenia
i odwiedzili kilka sal lekcyjnych, gdzie rozmawiali
z uczniami. Bardzo spodobato si¢ im Radio
Ekonomik i Firma symulacyjna  Mariposa
Cosmetics ZSAE.

Do 9 pazdziernika 2018 roku zrealizowano
dziatania w nastepujacych szkotach:

e Zespot Szkot Ekologiczno -
Transportowych

e Zespot Szkot Hotelarsko -
Gastronomicznych

e Zesp6t Szkot Administracyjno -
Ekonomicznych

e Zespot Szkot Chtodniczych
i Elektronicznych

e Centrum Ksztalcenia Zawodowego
i Ustawicznego nr 1.

Gloéwne zalozenia projektu maja na celu budowe,
rozbudowg 1 przebudowe budynkow pieciu szkot
zawodowych w Gdyni, ksztalcagcych w branzach:
Transport/logistyka/motoryzacja, Przemyst mor-
ski, ICT i elektronika, Turystyka, sport i rekreacja,
BPO/SSC, ustugi finansowe i biznesowe. Ponadto
inwestycja obejmuje wyposazenie pracowni
ksztatcenia praktycznego oraz pracowni nauki
jezykéw  obcych zawodowych w  pomoce
dydaktyczne oraz uruchomienie ksztatcenia
ustawicznego w szkotach objetych projektem.
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W najblizszym czasie Gdynia otrzyma blisko 3,5
mln zt dodatkowej kwoty dofinansowania
ze S$rodkdw unijnych na rozwoj szkolnictwa
zawodowego. Dzigki inwestycji polepszy si¢ stan
techniczny szkot, pracownie wyposazone beda
w pomoce dydaktyczne — co znacznie wplynie
na jako$¢ nauczania.

Do 31 grudnia 2020 roku majg zosta¢ zakonczone
prace projektowe. Calkowita warto$¢ projektu
to blisko 60 mln zl, a dofinansowanie z Re-
gionalnego Programu Operacyjnego na 2014-2020
po podpisaniu aneksu wyniesie 45,2 min zi
Decyzja Zarzadu Wojewodztwa Pomorskiego

o wsparciu projektu zapadta 2 pazdziernika br.
Wiktoria Kurgan

SZKOLY ZAWODOWE SKAZANE SA
NA SUKCES |

Nasi goscie - marszatkowie wojewodztwa pomorskiego
Mieczystaw Struk i Wiestaw Byczkowski, prezydent
Miasta Gdyni Wojciech Szczurek
oraz  wiceprezydent Bartosz  Bartoszewicz
nie ukrywali zachwytu, jaki wzbudzilo w nich
zwiedzanie naszej szkoty. Zdaniem Prezydenta to,
co mial okazje zobaczy¢ podczas krotkiego spaceru po
budynku ZSAE, reprezentuje wysoki europejski
standard, jakiego do tej pory mogliSmy jedynie
zazdroéci¢ krajom Zachodniej Europy. Zatem czas
porzuci¢ kompleksy i cieszy¢ si¢ estetyka, potencjatem
i wszechstronng oferta edukacyjna naszej szkoty. W
swojej wypowiedzi Prezydent podkreslat
zaangazowanie miasta w rozwdj szkolnictwa
zawodowego w Gdyni, przez wiele lat zreszta
zaniedbywanego, za$ najlepszym podsumowaniem byly
stowa: ,,Szkoly zawodowe skazane sg na sukces!”




J/’Vj\un LW /,/1 we Emila

Emil Kietczynski jest uczniem klasy 3c, a jego
pasja jest rysunek. Prace Emila publikowalismy
na famach Ekonomaniaka w zesztym roku oraz za-
miescilismy wywiad z autorem. Emil podejmuje
réwniez proby literackie 1 juz wkrotce jako pierwsi
zmie$cimy jego teksty. 8 pazdziernika w Bibliotece
z Pasja odbyt si¢ wernisaz wystawy indywidualne;j
ucznia, pt. "Ilustracje do ksigiek, ktore moze
powstang", ktéra mozna byto oglada¢ do konca
pazdziernika. Tematyka prac nawigzuje do Biblii,
mitologii, a takze do komiksow. W doniostym
wydarzeniu otwarcia Emilowi towarzyszyli
kolezanki i koledzy z klasy wraz z wychowawca
p. Monika Smolinska. Nasza Redakcja zyczy
Emilowi wielu sukceséw na tej artystycznej
drodze, jaka obral. Wierzymy, zZe jeszcze nie raz
o nim ustyszymy.

ROMANTYCZNIE W DNIUL
CH.OPAKA

Dnia 9 pazdziernika Samorzad Szkolny zorga-
nizowal konkurs na Szkolnego Romantyka.
Odbyty sie¢ 4 konkurencje, w ktorych brali udziat
reprezentanci kazdej klasy, m.in. przygotowanie
zastawy stolu na romantyczng kolacje i karaoke.
Kazdy z Panow potrafit oczarowa¢ pigkna Jennifer
niczym Shrek Fiong © Tytut szkolnego romantyka
otrzymal Mateusz z klasy Il D. Oto krotka
fotorelacja:




DZIEN NAUCZYCIELA
W ZSAE

Dzien Nauczyciela przypadajacy na 14 pazdziernika
jest $swietem upamigtniajacym powotanie do Zzycia
Komisji Edukacji Narodowej. W zyciu szkoty jest
to szczegolne swigto naszych pedagogow, kiedy mamy
okazje podzigkowaé im za ich zaangazowanie i trud
wlozony w nasza edukacje. Oprocz kwiatow
1 serdeczno$ci uczniowie przygotowuja uroczyste
akademie lub mniej oficjalne programy kabaretowe,
ktore przywolaja usmiech na twarzach nauczycieli.
Uczniowie naszej szkoly w tym roku wlasnie w ten
sposob postanowili uczci¢ ten wyjatkowy dzien.

ZYCZENIA OD SAMORZADU

Dzien Nauczyciela w tym roku $wigtowalisSmy w piatek
12 pazdziernika, ktory rozpoczal si¢ uroczysta Rada
Pedagogiczng, podczas  ktorej  przedstawiciele
Samorzadu Uczniowskiego zlozyli zyczenia Dyrekcji
i wszystkim nauczycielom w imieniu catej spotecznos$ci
uczniowskiej.

EKONOMIK NA WESOLO

Tego samego dnia w nowej auli odbylo si¢
przygotowane przez uczniow ZSAE pod kierunkiem
p. Joanny Mazurkiewicz przedstawienie kabaretowe
»EKONOMIK NA WESOLO”, w ktorym zabawne
scenki z zycia szkoty przeplataty si¢ z wykonywanymi
przez uczniéw piosenkami. Wszyscy dobrze si¢ bawili
1z pewnoscig zapamigtaja to wydarzenie na dtugo.

roczysta Rada Pedagogiczna




Vs ~N) 1918-2018
' NIESKONCZENIE NIEPODLEGLA

Dzien 11 listopada w tym roku jest $Swigtem
obchoddéw stulecia niepodlegtosci naszej ojczyzny.
Cho¢ w ciggu minionego wieku z niepodlegtoscia
bywato réznie, to posiadanie przez wigkszo$¢ tego
Czasu statusu panstwowosci 1 tak bylo ziszczeniem
marzen pokolen Polakow zyjacych w niewoli. Aby
to marzenie moglo si¢ spelni¢, musialo by¢
wspolne, by taczy¢ politykoéw o bardzo réznych
pogladach na tyle silnie, ze potrafili wykorzysta¢
nadarzajacg si¢ okazje dziejowa i ponad po-
dziatami dazy¢ do wyznaczonego celu, ktorym
byla NIEPODLEGLOSC. Panuje powszechne
przekonanie, ze sukces ma wielu ojcow, a porazka
jest sierota, jednak w tym jednym przypadku
wypadaloby tych ,,0jcé6w” naszego narodowego
sukcesu przypomnie¢. Jest rzecza oczywista, iz
nie bytoby Il RP bez wybitnych politykoéw, ktorzy
ja od poczatku tworzyli, cho¢ potem niekiedy ich
drogi z wladza rozeszty si¢ 1 to czasem
dramatycznie. Warto przypomnie¢ te wybitne
postaci jako ilustracje tezy, ze Polakéw jednak
wiecej taczy niz dzieli.

"[Losy narodu] zawisty przede wszystkim od tych
zasobdw, ktére spoczywaja w glebi dusz jego
cztonkow i ktore tworza zbiorowg dusze narodu”

Roman Dmowski

74. \uhw
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Joézef Pitsudski (1867-1939)

— marszatlek  Polski,
naczelnik panstwa, dwu-
krotny premier rzadu RP.
Jako student brat udziat
w dzialalnosci skiero-
wanej przeciw caratowi,
| za co zostal zestany
na Syberi¢. W roku 1910
w zaborze austriackim
powotat Zwigzek Strze-
lecki we Lwowie oraz

) Towarzystwo Strzeleckie
w Krakowie. W czasie | wojny Swiatowej utworzyt
Legiony Polskie oraz Polska Organizacje
Wojskowg (POW). Kiedy w roku 1917 Legiony
odmowity ztozenia przysiggi na wiernos¢ Austrii
i Niemcom, Pitsudskiego aresztowano i 0sadzono
w wigzieniu w Magdeburgu, gdzie przebywat
do listopada 1918 roku. Uwolniony, 11 listopada
objat naczelne dowodztwo nad wojskami polskimi.
22 listopada objal funkcje Naczelnika Panstwa,
ktorg sprawowal do 9 grudnia 1922 r. W latach
1919-1921 toczyt walki z bolszewikami. Wtasnie
w trakcie tej kampanii w marcu 1920 armia
ofiarowata Pitsudskiemu butawe Marszatka Polski.




W/Jlmc@mjtry Wites (1874-1945)

» — polityk, dzialacz ruchu
~ ludowego, poset, trzykro-
tny premier rzagdu RP. W
1911 r. wybrany na posta
do parlamentu austria-
ckiego. W 1895 r. wstapit
do Stronnictwa Ludowe-
go. W wyniku roztamu w
partii zostat wicepreze-
sem PSL ,.Piast”, pdzniej
prezesem. W  okresie
[ wojny $wiatowej prowadzit ozywiong dziatalnos§¢
polityczng. 28 pazdzierniku 1918 roku stanat
na czele Polskiej Komisji Likwidacyjnej (z sig-
dziba w Krakowie) — pierwszego rzadu polskiego
na ziemiach polskich od czaséw utraty
niepodlegtosci. Byt postem na Sejm RP.

Ignacy Jan Paderewski (1860-194.1)

— pianista, kompozytor,
dzialacz niepodlegtoscio-
wy, premier rzadu RP.
Dzigki muzyce, ktérg uko-
chat, propagowal wsrod
swiatowych  elit  idee
niepodlegtosci Polski. To
on informowat prezydenta
USA Thomasa W. Wilsona
0 sytuacji Polakow,
co przetozylo si¢ na tres¢
orgdzia Wilsona z 22 sty-
cznia 1917 r., w ktorym podkreslono prawo Polski
do wlasnego panstwa. 1.J. Paderewski wraz
z Romanem Dmowskim byl delegatem Polski
na konferencj¢ pokojowa w Paryzu w 1919 roku.

lgnacy Daszynski (1866-1936)

— polityk, publicysta, poset
do parlamentu austria-
ckiego i sejmu polskiego,
dziatacz socjalistyczno -
niepodleglosciowy. Po wy-
buchu I wojny przed krotki
okres byl legionista, potem
za$ jako poset do par-
| lamentu austrowegierskie-
. go  zglaszat  postulaty
niezaleznosci Polski. Wzy-
wat robotnikéw i Chlopoéw
do walki o niepodlegla i zjednoczong Ojczyzng.

W czasie II Rzeczpospolitej byt postem
na Sejm RP.

Roman Dmowskil (1864-1939)

— polityk,  publicysta
polityczny, poset i dzia-
facz niepodleglosciowy.
Wspétzatozyciel Narodo-
wej Demokracji. W 1917
r. zalozyciel Komitetu
Narodowego Polski z sie-
dziba w Paryzu, ktory stat
si¢  osrodkiem  reper-
zentujacym sprawy pol-
skie na arenie mi¢dzyna-
rodowej. Byl delegatem
Polski na konferencj¢ pokojowa w Paryzu w 1919
roku. To dzigki dzialalno$ci Dmowskiego spo-
tecznos¢ migdzynarodowa uznata niepodlegte
Panstwo Polskie.

Jézef Haller (1873-1960)
' — general, legionista,
posel, dziatacz harcerski.
W latach 1895-1910
stuzyt w armii  au-
striackiej. Od roku 1914
w Legionach Polskich.
W lipcu 1916 r. zostat do-
- wodcg II Brygady
AW Legionow Polskich.
Po  przedostaniu  si¢

R do Francji zorganizowat
Armig Polskq (tzw. Blekitng), ktora weszta w sktad
sit zbrojnych odrodzonej Polski. W czerwcu
1919 r. Hallerowi zostalo powierzone dowodzenie
sitami oslaniajacymi potudniowa Polske przed
Niemcami, a potem objecie w posiadanie Pomorza
i symboliczne zaslubienie Polski z Battykiem
w 1920 r.

Wojciech Korfanty (1873-1939)

— polityk, poset, dzialacz niepodlegtosciowy,
przywodca III powstania §lgskiego. Animator
dziatan na rzecz polskosci Slaska. W 1920 r. stanat
na czele Polskiego Komisariatu Plebiscytowego,
kierujac calo$cig przygotowan organizacyjnych,
propagandowych 1 politycznych. Przywodca III
powstania $laskiego, ktore wybuchto w nocy z 2 na
3 maja 1921 r. jako reakcja na niekorzystny dla
Polakéw wynik plebiscytu na Gérnym Slasku.
Poset na Seym RP.




"Pomiedzy zasnieciem a
przebudzeniem...Tajemnice snu".

SEN = NAJLEPSZY CZAS NA NAUKE

Kiedy przychodzi czas na wkuwanie stowek np.
z angielskiego lub z niemieckiego, najczesciej
oznacza to wielogodzinne siedzenie nad ksigzka.
WolelibySmy ten czas spedzi¢ inaczej,
przyjemniej. Swiat nauki przynosi dobra
wiadomo$¢ — mozemy uczy¢ si¢ przez sen!
Naukowcy odkryli, ze ludzki mézg wykazuje duza
zdolno$¢ przyswajania wiedzy podczas snu, gdy
aktywnos$¢ tego organu jest najwicksza. Niestety
nie jest to takie proste, cho¢ szkoly jezykowe
na calym $wiecie podchwycily t¢ wiadomosé
i oferuja nauke jezyka obcego we $nie.

https://www.studentnews.pl/s/219/6333-Ciekawostki-naukowe-
NEWSY/4042616-Nauka-jezyka-podczas-snu-Mozliwe.htm

BEZSENNOSC A KLOPOTY Z OTYLOSCIA

Wielu miodych ludzi uskarza si¢ na klopoty
ze snem, ciagle zmgczenie, niektdérzy nie moga
zasna¢, inni cate noce spedzaja przed komputerem.
Konsekwencja moze by¢ nie tylko przysypianie
na lekcjach, ktopoty z koncentracjg lub notoryczne
spOznianie si¢ na pierwsze lekcje.Nastolatki, ktore
za malo $pig, moga boryka¢ si¢ ze znacznie
gorszymi  konsekwencjami niz przysypianie
na lekcjach chemii. Wedlug najnowszych badan,
sa one w duzo wigkszym stopniu niz wysypiajacy
si¢ rowiesnicy zagrozone otyloscig. Naukowcy
z Uniwersytetu Columbia w Nowym Jorku
i Uniwersytetu Stanowego Karoliny Poéinocnej
jako pierwsi na §wiecie zbadali wptyw bezsennosci
na rozwo6j otylosci u milodziezy. Ich badania
dowodza, 1z niedobor snu istotnie zwigksza ryzyko
podwyzszenia BMI znacznie ponad norme.
Prof. Shakira F. Suglia wraz z zespotem
przeanalizowata informacje zdrowotne zebrane
od ponad 10 tysiecy amerykanskich nastolatkow
1 mlodych dorostych w wieku 16-21 lat. Okazato
sie, ze prawie jedna pigta 16-latkéw sypiata mnie;j
niz sze$¢ godzin na dobe¢ (oficjalne zalecenia
Departamentu Zdrowia USA moéwig zas, ze
nastolatki powinny spa¢ 9-10 godzin). Grupa ta
byla o 20 proc. bardziej narazona na otylos¢
w wieku 21 lat niz rowiesnicy, ktorzy przesypiali
ponad osiem godzin w ciggu doby. Badaczka
wyjasnia, ze zalezno$¢ ta wynika z faktu,

1z zmeczenie istotnie wptywa na apetyt (stymuluje
go) 1 nawyki zywieniowe czlowieka. Oznacza
takze mniejsza ilo§¢ energii, a wigc bardziej
siedzacy tryb zycia.

""Niedobor snu we wczesnej miodosci to prosta
droga do rozwoju otylosci w pozniejszym Zyciu -
podsumowuje wynik badania prof. Suglia. -
A wiadomo, Ze otylos¢ to nie tylko wyglgd
zewnetrzny, ale przede wszystkim duZa ilosé
chorob towarzyszgcych, takich jak schorzenia
serca, cukrzyca czy nowotwory"'.

http://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news%2C401769%2Ckrotki-sen-
nastolatkow-moze-powodowac-otylosc-w-doroslym-zyciu.html

MARZENIA SENNE SA ULOTNE...

Wystarczy zaledwie 10 minut, by zapomniec
wigkszoS¢ z tego, o czym Snilismy. W zaledwie
5 minut po przebudzeniu nie pamigtamy polowy
swoich snow. W ciggu kolejnych 5 minut, 90%
z nich ulatuje catkowicie. Stynny poeta Samuel
Taylor Coleridge obudzil si¢ pewnego ranka,
majgc wczesniej fantastyczny sen. Swojg wizje
zaczgl od razu spisywaé na papier i tak powstal
jeden ze slynniejszych angielskich poematow:
Kubla Khan. W pewnym momencie (doktadnie
po 54 wersach) ktos na moment przerwal mu
pisanie. Coleridge, powrdciwszy do pisania,
nie byl w stanie priypomnie¢ sobie reszty snu.
Poematu  nigdy nie dokonczono. Warto
odnotowad, Ze historia zna sporo przypadkow,
w ktorych stynne dzieta byly przelanymi na papier
snami ich autorow. Tak powstal np. Frankenstein
czy Dr. Jekyll and Mr. Hyde.

https://joemonster.org/art/12903
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Poradnik porannégo
wstawania

To co jesz ma wplyw na twoj sen!

Przed snem najlepiej jes¢ lekkie 1 ta-
twostrawne positki lub najlepiej trzy
godziny przed snem nic nie jes¢, poniewaz
w nocy pobudzamy swdj zotadek do pracy,
przez co nasz organizm nie jest w 100%

wypoczety.

. Niezaleznie od dnia wstawaj 0 tej samej
porzel

Jesli przez 2/3 tygodnie bedziesz co-
dziennie (nawet w weekendy) wstawaé
o okreslonej godzinie, twoj organizm bg-
dzie przyzwyczajony i zostaniesz rannym
ptaszkiem®©

. Znajd? kompana do porannego wstawania!
To po prostu wspotpraca! Gdy wstaniesz
pierwszy, wysytasz SMS-a do swojego
porannego  partnera, a gdy nie odpisuje

http://bonavita.pl

dzwonisz az do skutku i na odwrét. Tylko
pamietaj o wlaczonych dzwigkach ;)

4. Zorganizuj sie¢!
Im wigcej rzeczy zrobisz wieczorem,
tj. spakowanie si¢ do szkolty czy
przyszykowanie swojej stylizacji, pomoze
ci sprawi¢, ze twdj poranck po
przebudzeniu  bedzie  zorganizowany
1 wszystko pojdzie po twojej mysli.

5. Dodaj sobie energii, stuchajgc swoich
ulubionych utworow!

Stworz swoja poranng playlistg, ktora
sprawi, ze lepiej przezyjesz mgke
porannego  wstawania. Nic tak nie roz-
budza jak dobra muzyka.
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Sa wsrod nas, wzbogacajg naszg uczniowskg
spotecznos¢ swojg obecnoscia, ciekawa kultura,
odmiennoscig doSwiadczen, jezyka, zadziwiajg
determinacja w zdobywaniu wiedzy - nasi
koledzy, uczniowie ZSAE z Ukrainy. Przybyli
do naszego kraju réznymi drogami, zostawiajac
W ojczyznie swoje wspomnienia i bliskich
z jednakowag nhadziejag ha nowe, lepsze zycie.
Jak sie u nas czujg, za czym tesknig, jakie sg
ich zyciowe plany? ZapytaliSmy o to Stasa, Danita
i Dena.

Red. - Skad do nas przyjechaliscie i jak dtugo
mieszkacie w Polsce?

Stas: - Jestem w Polsce 4 lata. Pochodze z miasta
Cherson, ktore potozone jest na potudniowym
wschodzie Ukrainy.

Danit: - Jestem z Kijowa. Przyjechatem do Polski,
poniewaz tu jest lepsze wyksztatcenie, lepsze
zycie Jestem w Polsce od miesigca

Den: - Przyjechatem do Polski z potudniowej
Ukrainy miesigc temu.

Red.- Czy znalaztes w
zamieszkania przyjaciof?

nowym miejscu

Stas: - Tak, przyjaznie sie z kolezankami
i kolegami z Ukrainy.

Danit: - Znalaztem i cho¢ tesknie za rodzing
i kolegami, to jest mi tu dobrze.

Den: - Chciatoym mie¢ swoich przyjaciot
przy sobie, jednak jest to niemozliwe. Dobrze, ze
fatwo nawigzuje kontakty.

Red.- Czego z Ukrainy Ci brakuje?
Stas: - Najbardziej moich przyjaciot i jezyka.

Danit: - Tanszego chleba tzn. mniej niz za zto-
towke...

Den: - Gitary, ktorej nie mogtem zabrac¢ ze soba,
bo mieliSmy za duzo bagazy. Gram od trzech lat.

Red. Co chciatbys przenies¢ do Polski?

Stas: - Przyjaciot.
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Danit: - Oprécz swojego psa, nic.
Den: - Wszystko mi sie tu podoba.
Red. Jakie masz plany?

Stas: - Chciatbym skonczyé technikum, a potem
p6js¢ na studia, zrobi¢ prawo jazdy.

Danit: - Zdoby¢ edukacje, zaczaC pracowac,
a potem albo zostaé, albo pojecha¢ do Niemiec.

Den: - Moje plany to skonczyé technikum,
a potem studia. Chciatbym rozwija¢ swoje pasje
- to pitka nozna i koszykéwka.

Red:- Czy przydarzyta Ci sie jakaS§ Smieszna
sytuacja spowodowana tym, Ze znalazte$ sie
w obcym kraju, wsrdd ludzi méwigcych innym
jezykiem?

Danit: - Smiesznie byto, kiedy moi wspétlokatorzy
chcieli, bym powt6rzyt stowo: gzegzotka, a mnie
to w ogole sie nie udawato.

Red. - Dziekuje bardzo, za rozmowe.

Paluszek i glowka,
to szkolna wymowka,
wlaszeza kiedy glowce, <

zagraia klasowka.
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Miasta Gdyni

Kandydu]
x Glosu]

mofe /11/1 1sto

wybory 24 X 2018

wybory do
MtodzieZowej Rady
Miasta Gdyni

Mtodziezowq Rade Miasta tworzy grupa mtodych Z R@@]k(@yjmy
ludzi, ktérzy zostajg wybierani przez swoich EKONOMANIIAMKA
rowiesnikow w  demokratycznych  wyborach

organizowanych w gimnazjach i szkotach $rednich. Gabriela Miynarska

W tym roku wybory odbyly si¢ 24 pazdziernika Natalia Korytkowska

na 5 godzinie lekcyjnej. ' W gloso,waniu WZin'O Martyna Wasilke

udzial 67 procent uprawnionych oséb. Kampanie ) )

wyborcza prowadzity 3 osoby — Grzegorz Moszyk Wiktoria Kurgan

z 1I1A, Maciej Kopyto z 11IB, Kamil Szymczyk Jan Marczyhiski

z 1IIB. Poprzez tajne glosowanie wybrany o .

na Radnego Mtiodziezowej Rady Miasta Gdyni Emil Kielczynski

zostat Grzegorz Moszyk. Pod opiekq p. J. Mazurkiewicz

Gratulujemy!
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