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Aktualnoéci - wydarzylo sie...

czyli stowo wstepne do
aktualnego numeru
® EKONOMIK NA SPORTOWO
f ) ® POLSKO — NIEMIECKA
Wywiad | ® WYMIANA MLODZIEZY
Maturzysta tuz przed... | ¢ AKADEMIA NOWOCZESNEGO
Poradnik maturzysty ® PATRIOTYZMU
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Od Redakciji

Drodzy czytelnicy ECONOMANIAKA!

Witamy Was wraz nowym wiosennym numerem
naszego pisemka. Zblizajaca si¢ wielkimi krokami
wiosna wszystkich napelnia nowa pozytywna energia,
ktorej bedziemy potrzebowali, aby podja¢ nowe
wyzwania. Szczeg6lnie maturzysci, bowiem dla nich
to ostatnia juz prosta — mingta studnidwka z wielkim
hukiem ©, zdazyliémy zapomnie¢, a tu koniec roku
za progiem. Zatem maturalna wielka mobilizacja!
Za wszystkich tegorocznych maturzystow Redakcja
EKONOMANIAKA mocno trzyma kciuki, majac
podejrzenie graniczace z pewnoscig, ze wszystko
bedzie dobrze — zadania tatwe, komisja przychylna,
a kasztany znow zakwitng...

W numerze:

+* Wydarzyto sie...
¢ Orlowskie spotkania w auli
«  Studniéwka
s Loveisin the Air
«  Konferencja dla nauczycieli w Bolonii
% Polsko — Niemiecka Wymiana Mtodziezy
% Mtodzi w obronie klimatu — strajk klimatyczny
«  Akademia Nowoczesnego Patriotyzmu.

Ekonomik na sportowo

Poradnik maturzysty

Nasz wywiad z maturzystami
Kreatywny kacik EKONOMANIAKA
Swiateczne klimaty
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Wesofych Swigt Wielkanocnych, pokoju

ducha, wiary w Boga i w Ludzi. Umiejetnosci
dostrzegania piekna tego swiata i oczywiscie

wiary w Siebie i swoje mozliwosci.
Zyczy Wam

- Redakcja Ekonomaniaka

Wielkanoc
w przystowiach

Mito jok w- Popielec:

Wstepna irodae nastepuje, poni matko
zur gotwje.

Dtugu Jak post wielkanoeny.

Komw post mity, niech gryzie fledzia,
pon zje niedziwiedzio.

Nie ma w-cihlebie osed, kiedy sie ciato
wypoted

Postem Pana Bogoa nie przekupisz.
Gy Wielki Platek ponury, Wielkanoe
bedzie bez chmury.

W Wielki Platek zrét poczatek, o

w- soboty koez roboty

Wdzieezy sig jak prosie na Wielkanot.
Obdarzyt ksiadz whboga, — na
Wielkanot kurza, nogos

Moene jok jojo- wielkanoene

Niewinny jak boaranek wielkanoeny.
Na Zmartwychwstonie dziadek przy




Ortowskie spotkania
w naszej auli

Harcerski Festiwal Koled

W sobote 26 stycznia 2019 roku o godzinie 15.00.
rozpoczat si¢ Harcerski Festiwal Koled w ZSAE.
Uroczystos¢ rozpoczeto wystapienie pani dyrektor Anny
Marlewskiej, ktéra przywitala wszystkich uczestnikéw
i zaprosita do wspdlnego koledowania. Konkurs
rozpoczeta 25. Sopocka Druzyna Harcerek "Samarytanki".
Razem z nimi wystapity trzy inne druzyny harcerskie.
Podczas koncertu mozna byto ustysze¢ koledy w kilku
jezykach wykonane przez chor harcerski. Dla ucze-
stnikow i1 gosci przygotowano stodki poczestunek w czasie
obrad jury, ktore po burzliwych dyskusjach oglosito
werdykt.Konkurs wygrata 50. Niezalezna Gdynska
Druzyna Harcerek “Wrzosiwo”. Cate wydarzenie
zakonczyto wspdlne S$piewanie koled przy akom-
paniamencie akordeonu, skrzypiec, bebna, harmonijki
oraz keyboardu.
Magda Mazur 3b

Spotkanie z Klubem
Turystycznym WYBRZEZE

10 marca 2019 roku o godzinie 16.00. w auli Zespotu Szko6t
Administracyjno — Ekonomicznych w Gdyni odbylo si¢
spotkanie z Klubem Turystycznym ,,Wybrzeze"
pt., "Cudze chwalicie swego nie znacie". Jego celem byto
zaprezentowanie  znanych i nieznanych  miejsc
w Trojmiescie 1 okolicy, ukazanie ich wyjatkowych
walorow turystycznych, a takze zachgcenie do aktywnego
spedzania wolnego czasu.

Podczas prezentacji nabyliSmy wiedze¢ o nordic walking
i jego ogromnych zaletach dla zdrowia oraz ogélnej
kondycji. Jest to popularna forma rekreacji, dzigki ktorej
mozna pozna¢ wiele ciekawych miejsc. Z pewnoscig
naleza do nich: Zroédlo Marii w Wielkim Kacku czy
chociazby Sopockie Grodzisko, do ktorego mozemy si¢
udaé, by zobaczy¢ zagrode koz lub zorganizowa¢ ognisko.
Czekamy na kolejne interesujgce wyklady i prezentacje.

Maciek Kopyto 3b

Wydarzyto sie ...

% Studniowka
W sobotni wieczor 19 stycznia w Domu Bankietowym
Grinholc Rumia odbyta si¢ ich studnidéwka naszych
maturzystow. Wspomnienia przedniej zabawy wcigz
nam towarzysza, cho¢ dzi§ maturzy$ci bardziej
koncentrujg si¢ na nauce niz zabawie ®

% Love is in the Air

Walentynki w ZSAE byty rozépiewane .... po angielsku.
W ramach Dnia Angielskiego i Walentynek uczniowie
przygotowali wiasne wersje najwickszych
anglojezycznych przebojow mitosnych. W konkursie
na najlepiej wykonang piosenke o mitosci zmagali si¢
wokali$ci z réznych klas. Wykonawcy i publiczno$¢
dopisali, za$§ bezkonkurencyjny okazal si¢ Jakub
Jozeféow z kl. 2¢ i to do niego wiasnie powegdrowata
Grand Prix.

+* Konferencja w Bolonii

W dniach 21-22 lutego w Bolonii odbyta si¢ mie-
dzynarodowa konferencja La Grande Incertezza
zorganizowana przez Stowarzyszenie Nauczycieli
Wtoskich ADI. Tematyka obejmowata problemy wspot-
czesnej edukacji. Referaty wyglosili przedstawiciele
srodowisk naukowych i edukacyjnych z Wtoch, Szwecji,
Finlandii, Hiszpanii, Kambodzy i Wielkiej Brytanii.
Polske reprezentowaty panie J. Wdowiak, A. Rosicka
oraz A. Kulinska, ktore przedstawitly zagadnienia
zwigzane z edukacja zawodowa w projektach unijnych,
migdzy innymi obecnie realizowanym projekcie
Erasmus + VIP TOOL 24.




Polsko — Niemiecka

Wvmiana Mtodziezv

Czy wiecie, ze:

w dniach 03 — 08 marca 2019r. gosciliSmy w naszej
szkole przemitych Niemcow?
poznali$my blizej ich kulture i zwyczaje?
sprobowaliSmy  ich  smacznych,
specjalow?

nawigzali$my kontakty oraz przyjaznie na cate zycie?

narodowych

YV VV V

A TAK TO WSZYSTKO SIE ZACZELO ...

W niedziele 3 marca przywitaliSmy naszych gosci
na lotnisku w Gdansku. Jak powszechnie wiadomo,
pierwszy kontakt jest zawsze najwazniejszy, Wwiec
zabtysneliSmy nasza polska goscinnoscig. Po przybyciu
do Gdyni powiedzieliSmy im co nieco o naszym pigcknym

,miescie z morza”. Wszyscy byli zachwyceni
i zainteresowani Gdynia.
Hotel naszych przyjaciot miescit si¢ w jednej

z najpickniejszych dzielnic Gdyni — Ortowie. Wszyscy byli
bardzo pozytywnie zaskoczeni, w jakich $wietnych
warunkach spedza najblizsze dni w naszym cudownym
kraju.

Nie zwlekajac dtugo, wieczorem wybrali si¢ na spacer
na pobliskie molo w poszukiwaniu nowych, oczywiscie
polskich, tradycyjnych smakéw. Po pysznej kolacji udali
si¢ do hotelu, aby odpocza¢ po dtugim dniu.

i e NG &

Dzien drugi, czyli poniedziatek rozpoczat si¢ dla gosci
z Niemiec cieptym powitaniem w naszej szkole.
Uczniowie oprowadzili ich po szkole oraz pokazali
najwazniejsze miejsca ZSAE. Po prezentacjach
oraz powitaniu ich przez Panig Dyrektor wybraliSmy si¢
do Gdanska w celu zglebienia historii tego urokliwego
miasta.

Kolejny dzien — wtorek, zapowiadal si¢ bardzo
aktywnie, a mianowicie czekato na nas wiele zadan
polegajacych na przewidywaniu zachowan rynku.
Naszym zadaniem byto wyprodukowanie odpowiedniej
ilosci namiotow. Ogdlnie ten dzien byt dobry pod katem
integracji, poniewaz pracowali$my w czteroosobowych
grupach.

W S$rode czekata na nas wycieczka do najpickniejszego
zamku w Polsce — krzyzackiej twierdzy w Malborku.
Niemcy byli oczarowani picknem tego unikatowego
zabytku. Mielismy szczescie trafic na bardzo dobrego
przewodnika, poniewaz okazal si¢ osobg nie tylko
bardzo kontaktowa, ale tez posiadajaca rozlegla wiedze.

W czwartek poznawali$my polsko — niemieckie smaki
w Parku Naukowo - Technologicznym. Byto pysznie
i zabawnie jednoczesnie Naszym gosciom szczegollnie
do smaku przypadty polskie kietbasy i smalec.

Pigtek byl natomiast dla wszystkich raczej smutnym
dniem, poniewaz wlasnie wtedy zegnaliSmy naszych
niemieckich przyjaciot. Nie ukrywamy, ze polaty sie tzy
ze wzgledu na silne emocje. Dla wszystkich nas byta to
na pewno niezapomniana przygoda.

Dzigki temu projektowi wszyscy z uczestnikow
poszerzyli swoja wiedz¢ na temat innego narodu.
Uczestnicy tego projektu sg zgodni co do tego, ze udziat
w takich przedsiewzieciach jest najcenniejszg lekcija
w naszym zyciu. Nalezy z nich korzysta¢ jak najczescie;.

Zapamigtamy ich! Odwiedzimy ich!

Agnieszka Szymanska i Adrian Dampc z 2¢




"3; Mtodzi
z W obronie
T klimatu

W piatek 15 marca 2019 ulicami najwickszych miast
w Polsce przeszedt Mtlodziezowy Strajk Klimatyczny.
Uczniowie i uczennice protestowali przeciw biernosci
wobec zmian Kklimatycznych.  Uczestnicy  strajku
podkreslali, ze spoteczenstwo nie jest §wiadome zagrozen
zwigzanych ze zmianami klimatu, dlatego chca, aby temat
ten zostat zauwazony i wybrzmial w przestrzeni publicznej
oraz w mediach. Na czele przedsigwzigcia stoi Greta
Thunberg ze Szwecji 16-latka stworzyla ogromny ruch
organizujacy protesty przeciwko dziataniom prowadzacym
do zmian klimatycznych na catym globie. W 500 miastach
w 50 krajach na $wiecie mtodzi ludzie wyszli na ulice
w trakcie zaje¢ szkolnych, by pokazaé, ze zatrzymanie
zmian klimatycznych powinno by¢ priorytetem dziatania
politykow.

Najwieksze kleski klimatyczne :

1. Ekstremalne mrozy w USA- Temperatura spada
w Kilku miejscach do minus 34-45 st. C, a jest nawet nizsza,
gdy dotrzesz dalej na potnoc do niektorych czesci
Minnesoty, gdzie w porywach wiatru temperatura
odczuwalna moze niekiedy wynies¢ minus 51 stopni
Celsjusza

2. Susza w Argentynie - w okresie od konca 2017 r.
do kwietnia 2018 r. Argentyn¢ nawiedzita potezna susza.
Od grudnia do lutego opady deszczu w niektdrych
czgéciach kraju byly o przeszto potowe nizsze niz zwykle,
potem jeszcze si¢ obnizyty, do zaledwie 1/4 normy.

3. Powodzie w Indiach - Potgzny deszcz monsunowy
doprowadzit do najgorszej od ponad 80 lat powodzi
w indyjskim stanie Kerala przez ponad 80 lat.
Po ponadprzecigtnych opadach w czerwcu i lipcu,
w pierwsze] polowie sierpnia opady przekroczyly 2,5-
krotno$¢ normy. Na niektorych obszarach ich poziom
przekroczyt 60 cm deszczu w ciggu zaledwie trzech dni.

4. Tajfun na Filipinach - We wrzeéniu w Filipiny
i potudniowe Chiny uderzyt tajfun Mangkhut, jedna
Z najsilniejszych burz w ostatnich latach. Predko$¢
porywow wiatru dochodzita do 330 km/h.

5. Ekstremalne zjawiska pogodowe w Japonii -
Gorace lato szczeg6lnie mocno dotkneto tez Japonie.
Ponad 30 tys. os6b zostato tam przyjetych w sierpniu
do szpitala z powodu udaru cieplnego. Upat pojawit si¢
tuz po rekordowych ulewnych deszczach i osuwiskach
ziemi, ktére zabity co najmniej 230 osob i1 zniszczeniu
tysiecy domow

Natalia Korytkowska i Martyna Wasilke 2a
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COTO JEST ANP?

Akademia Nowoczesnego Patriotyzmu to niezwykty
projekt Skierowany do mtodziezy, ktérego celem jest
budowanie postaw patriotycznych gtéwnie poprzez
propagowanie idei pracy dla dobra Polski. Projekt faczy
tradycje z nowoczesnoscig, promuje aktywnos$¢ 1 za-
checa mtodych ludzi, aby przestali narzekac, a zaczeli
dziatac.

Dzieki naszemu udzialowi w Akademii, chcemy
udowodnié¢, ze mito$¢ do Ojczyzny nie jest niczym
wstydliwym ani archaicznym. Dziatajac w projekcie,
stajemy si¢ bardziej §wiadomymi mieszkancami naszego
miasta, regionu, obywatelami Polski i Europejczykami.

JAK DZIALAMY?

Praca nad 10. edycjg projektu zaczeta si¢ w ZSAE
od 05.03.2019r. Grupa uczniéw naszej szkoty pod o-
pieka Pani Kingi Kosinskiej - Pawledzio zabrata si¢
do pracy i zadan zaplanowanych w tegorocznym

Ed

A

projekcie. Na pierwszych warsztatach z przed-
LR




stawicielami ANP 25 uczniéw wzigto udziat w grze
symulacyjnej przedstawiajacej, jak wyglada praca Rady
Miasta. Uczniowie wcielali si¢ w role radnych,
wiceprezydentow oraz prezydenta miasta. Na drugich
warsztatach omawialiSmy proponowane projekty,
z ktorych wraz z Panig Marika Domozych — gdynska
radna - wybraliSmy najlepszy. Aktualnie 9 uczniow
zaangazowanych w projekt jest w trakcie jego realizacji
polegajacej na  integracji  migdzypokoleniowe;.
Uczniowie naszej szkoty beda przeprowadzal zajecia
kulinarne dla uczniow podstawéwek 1 ich dziadkow.
Cale wydarzenie zostanie udokumentowane w formie
filmiku, ktory zostanie zgtoszony na konkurs Akademii
Nowoczesnego Patriotyzmu. Trzymajcie kciuki!

Marta Wicher, Kasia Kukla 2c
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EKONOMIK NA SPORTOWO
NASZE SUKCESY

Kolejny raz uczniowie ZSAE pokazali swoja wysoka
forme. W gdynskich zawodach w sprincie nie mieli sobie
rownych i zdobyli najwyzsze laury.

Konrad Pacynski z klasy IID potwierdzil swoja
dominacj¢ w Gdyni, wygrywajac ztoty medal i tym samym,
zdobywajac  mistrzostwo ~ wsrod  szkoét  ponad-
gimnazjalnych. Dzigki temu, bedzie nas reprezentowat
na mistrzostwach wojewodzkich.

Sandra Szweda z klasy IA zdobyla Wicemistrzostwo
Gdyni na dystansie 50 m. W zawodach wzi¢ta udziat
rowniez Elwira Safander z klasy IA.

Gratulujemy i czekamy na kolejne sukcesy!

 ZESPOL SZKOL
ADMINISTRACYJNO
EKONOMICZNYCH

MATURALNY
OSTATNI
DZWONEK

( Egzamin maturalny to cigzka
sprawa!  Niby  wiadomo,
ze kiedy nadejdzie maturalny
czas, trzeba bedzie zmierzy¢
si¢ z tym tematem i raczej
zartbw nie bedzie. Jednak na co dzien przecietny
maturzysta zdaje si¢ nie dostrzega¢ uplywu czasu
albo czasoprzestrzen ulega dziwnemu rozciaggni¢ciu
1 zawsze jest wystarczajaco duzo czasu, by dac rade.
Niektorzy popadaja w inng skrajno$¢ — zakuwaja dniami
1 nocami, a i tak o zawrdt glowy przyprawia ich
niepewno$¢, czy aby na pewno to wystarczy, by zdac.
Dla jednych i drugich Redakcja EKONOMANIAKA
przygotowala pakiet niezbednych rad, ktére pomoga
w tej trudnej sytuacji. Nawet jesli zachowujecie dystans
wobec przesadow, poznajcie kilka wyprébowanych
sposobow naszych bab¢ — taka odrobina przyjaznej
magii w kilku krokach:

Krok 1 — Nos$ dtugie wtosy.

,,Jesli jestes pickny i mtody, nie, nie, nie, nie zapuszczaj
w3asow, ani brody, ale no$, no$, no$ dtugie wlosy jak my”
— $piewajg w swoim przeboju Elektryczne Gitary. Wez
go sobie do serca. Przynajmniej od studniowki,
poniewaz jest to ostatni moment, kiedy mozesz troche
namiesza¢ na swojej glowie. Potem wrgecz nie wolno
$cina¢ wlosow! Przyjmuje sie bowiem, ze skrocenie
wlosow jest rownoznaczne ze skroceniem swojej
wiedzy. W dniu matury nie poleca si¢ rGwniez chtfopcom
golenia si¢, doktadnie z tego samego powodu.

Krok 2 — Co$ pozyczonego.

Babcia mowi — dobry zwyczaj, nie pozyczaj.
Nic podobnego! Z cala $miatoscia mozesz
odpowiedzie¢: jeszcze lepszy - nie oddawaj. W dzien
egzaminu, tak jak w dzien §lubu, zalecane jest bowiem
posiadanie rzeczy pozyczonej od zyczliwej nam osoby.
Moga to by¢ dtugopis, kolczyki, czy zegarek. Badzmy
jednak rozwazni przy wyborze ,,pozyczajacego” —
zgodnie z przesgdem wraz z przedmiotem pozyczamy
jego szczescie, rozum, sile i rozwage. Byloby przykro
nie zda¢ przez dlugopis od ciotki, ktéra ma wiecznego
pecha w zyciu.

Krok 3 — Majteczki w kropeczki?
Zwykle maturzystki przywiazuja ogromna wagge do tego,
jak beda prezentowa¢ si¢ podczas maturalnego
egzaminu. PrzeScigaja si¢ w wymysSlaniu ciekawych
i eleganckich stylizacji. Chca, by ubranie dodato
im pewnosci siebie i pozwolilo wyglada¢ na osobe
inteligentng, pewng siebie i doskonale przygotowana.
Wiele z nich jednak nie wie, jak przy wyborze garderoby
wazna jest bielizna. Majtki maturzystki powinny by¢
koniecznie CZERWONE! Uwaga maturzystki -




dodatkowg moc posiada ta sama bielizna, ktorg
nosityscie podczas swojej studniowki!

Krok 4 — Ksigzka do poduszki

A konkretnie pod poduszke. W noc poprzedzajaca egzamin
maturalny wto6z opaste tomiska pod poduszke. To, czego
nie zdazyte$ si¢ nauczyé w magiczny sposob przeniknie
do twojego umystu. Chodza shluchy, iz ta metoda sig
nie sprawdza. Nie wierz im, magia nie pomaga leniom
i oszustom — kto$ kto nie nauczyt si¢ kompletnie niczego
z tego eksperymentu nic tez nie wyniesie.

Krok 5 — Uwaga na wypadki na drodze!

To juz. Wstajesz rano, a tu matura. STOP! Nie tak szybko!
Usiadz na t6zku i1 zastanéw si¢ jak masz z niego wstac.
Nie patrz takim kpiagcym wzrokiem. Chcesz wszystko
zaprzepasci¢ przez takg ghlupote? Powoli wyciagnij
spod koldry PRAWA noge i poldéz na podlodze. Dla
pewnosci wstan z 16zka i dopiero teraz postaw na ziemi
druga stope¢. UfT, to juz za nami. Nawet nie wiesz jak blisko
katastrofy byles — tylko wstajac prawa noga z tozka
unikniesz pecha na maturze. Przy okazji bedziesz miat tez
na pewno lepszy humor.

Krok 6 — Nie daj sie zaskoczy¢!

Jedziemy dalej. Po =zalozeniu czerwonej bielizny,
pozyczeniu czego$ na szczescie i zapleceniu warkocza
dlugoscia przypominajacego juz wiosy disnejowskiej
Roszpunki, czas wyj$¢ z domu. Kiedy mama bedzie zyczy¢
ci powodzenia, za nic w $wiecie jej nie dzigkuj!
Wytlumacz, iz taki objaw kulturalnego wychowania bytby
zupelnie  nicodpowiedzialny w  obecnej  sytuacji.
Dzigkowanie za zyczenia przed egzaminem przynosi
ogromnego pecha i niesie ze sobg ryzyko oblania matury!
Kto by pomyslat, ze we wlasnym domu czeka na cztowieka
tyle zagrozen, co? A to dopiero poczatek. Czas wyjsc.
Przestap prog prawa noga — tak, znowu prawa. Lewa noga
ogblnie uwazana jest za t¢ pechowa i1 niech ta mysl
ci¢ nie opuszcza. Idac ulica zwracaj uwage na to, co dzieje
si¢ wokot ciebie. Czarny kot przebiegt ci droge? Pech
gwarantowany! Ale spokojnie, da si¢ temu zaradzi¢ — splun
trzy razy przez lewe rami¢. To odczyni zte czary.
Zobaczysz kominiarza? Chwy¢ si¢ za guzik i1 trzymaj
go dopdki nie zobaczysz mgzczyzny w okularach. Jesli
zdarzy ci si¢ co$ takiego stres moze ci¢ zupelnie opuscic,
gdyz kominiarz jest wyjatkowym talizmanem i nigdy
nie zawodzi.

Krok 7 — Kopniak dobry na wszystko

No dobrze, dotarles do szkoty. Czujesz si¢ co najmniej
jak Dbohater gry przygodowej, ktory przeszedt
do nastepnego levelu, a nie stracit ani jednego zycia.
W uszach styszysz znajomg nut¢ przeboju Queen, ,,We
are the champions” i masz wrazenie, Zze nic ci¢ nie
pokona.

I pewnie tak jest. Jednak na sam koniec zalecane jest
otrzymanie... kopniaka na szczeScie! | to koniecznie
w przystowiowe cztery litery. Jednak proszac kolegow
(ktorzy z pewnoscia chetnie pomoga) zaznacz, ze nie
oczekujesz mocnego uderzenia z pot obrotu w stylu
Chucka Norrisa, gdyz potem moze by¢ ci ciezko

usiedzie¢ na krzesle w trakcie trwania egzaminu.
Delikatny kop z kolana powinien wystarczy¢.

Show must go on.
Jesli udato ci sie wypeli¢ wszystkie warunki,
by dopisato ci szczgscie — gratuluje. Mozesz spokojnie
otworzy¢ arkusz maturalny i zapetni¢ go swojg wiedza.
Pamietaj jednak, iz trzymanie si¢ przesadow
nie gwarantuje ci zdania matury, je$li nie jeste$
do niej przygotowany. Magia, jak juz wspominatam,
jest dla ludzi uczciwych i tylko oni dostapig z jej powodu
wszelakich korzy$ci. Mi zostaje juz tylko zyczy¢
wam powodzenia, za ktore oczywiscie nie dzigkujcie.

Niech moc bedzie z wami!
http://studiowac.pl/701/maturalne-przesady/
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Po pierwsze: opanuj schematy i nie ucz sie na

pamieé

Pamietaj, ze na kazdym egzaminie maturalnym, czy to
z biologii, historii czy fizyki, pojawig si¢ okreslone typy
zadan. Zamiast uczy¢ si¢ na pami¢¢ wybranych
zagadnien, ¢wicz zadania 1 staraj si¢ opanowaé
ich schemat. Do tego celu wykorzystaj arkusze
z poprzednich lat oraz zbiory zadan.  Pamigtaj
0 umiejetnosciach!

Po drugie: mierz sity na zamiary

Zaplanuj nauke i pamigtaj, ze Twoja efektywno$¢ spada
wraz z: niewyspaniem, zdenerwowaniem czy obni-
zeniem nastroju. Pamigtaj wigc o higienie pracy i ucz si¢
tak dlugo, jak Twoj moézg pracuje na najwyzszych
obrotach. Czesto rob przerwy i pamietaj, ze oprocz ma-
tury masz jeszcze rodzing, znajomych i pasj¢, ktorych
nie nalezy porzuca¢ z powodu zblizajacej si¢ matury.

.
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Po trzecie: urozmaicaj sobie nauke

Nauka do niektérych egzaminéw maturalnych wymaga
wickszego wysitku. Szczegdlng uwage oczywiscie
poswigcamy przedmiotom, do ktérych podchodzimy
na poziomie rozszerzonym oraz do tych, z ktorymi
mamy trudnos$ci. Podczas nauki ,,urozmaicaj sobie czas”
zagadnieniami z innych przedmiotow.

Po czwarte: praktyka czyni mistrza

Cwicz, éwicz, éwicz! Im wiecej zadan wykonasz,
tym lepiej! Oczywiscie warto pamigta¢ o tym, aby
nie przeholowac i nie rozwigza¢ 50 zadan z dziatu rachunek
prawdopodobienstwa w ciggu kilku godzin. Jesli jakis$
rodzaj zadan sprawia Ci wyjatkowa trudno$¢, nie trac
zapatlu. Znajdz kogo$, kto dobrze wytlumaczy Ci dane
zagadnienie. Warto zastanowi¢ si¢ rowniez nad udzialem
w kursach maturalnych czy znalezieniem odpowiedniego
korepetytora. Jesli nie opanujesz zagadnien sprawiajacych
trudnos$¢, a one pojawia si¢ na maturze — z pewnoscia
bedziesz zatowac!

Po pigte: wrzu¢ na luz

Pewnie kilka miesigcy przed egzaminami matura wydaje
sie¢ straszna, ale uwierz — po napisaniu wszystkich
egzaminow odetchniesz z ulgg. Do matury podchodza
wszyscy uczniowie liceum, technikum oraz innych szkét
srednich i jakos sobie radza, wigc dlaczego Ty miatbys$ nie
zda¢? :) Rob swoje, ale nie tra¢ glowy 1 nie zamartwiaj si¢
za bardzo. | pamigtaj: egzaminy maturalne bgda wydawac
si¢ $miesznie proste przy pierwszej sesji na studiach!

EKONOMANIAK NA TROPIE...

...MATURALNYCH PRZYGOTOWAN
NASZ WYWIAD ©

Uczniowie czwartych klas ZSAE wkrotce stang
przed swoim najwigkszym wyzwaniem — egzaminem
dojrzatosci. Jak przygotowuja si¢ do maturalnych zmagan
i jak oceniajg stan swoich przygotowan? O to i jeszcze parg
innych kwestii postanowita zapyta¢ ich redakcja
EKONOMANIAKA. Na podstawie naszego wywiadu
mozemy stwierdzi¢, ze zdecydowana wigkszos¢
maturzystow uwaza, ze przekroczyla potmetek swoich
przygotowan. To optymistyczne, jednak dla porzadku
wspomnimy, ze na kolejne 50% zostal jedynie miesigc.
Sg jednak na ty Swiecie rzeczy, o ktorych nie $nilo si¢
filozofom, a i1 cuda si¢ zdarzajg...To taki niewinny Zart.
Tak naprawde wierzymy w naszych maturzystow
i ich sukces! Nasz wywiad nieco przyblizy stan gorgczki
przedmaturalnej:

Ekonomaniak: Czy przeraza Ci¢ my$l o maturze?
Maturzys$ci: -Tak, boj¢ si¢, ze nie zdam, ze tematy
na ustnej z polskiego beda trudne.

- Tak, przeraza mnie sprawdzenie mojej
na podstawie testu.

- Tak, jest to duzy stres. Materialu jest zdecydowanie
zbyt duzo.

- Przeraza mnie egzamin ustny i prowadzenie rozmowy
Z nieznang mi wczesniej osoba.

wiedzy

- Nie czuje przerazenia. Obawy mam tylko w zwigzku
z maturg ustna z polskiego. Pewnie jeszcze dopadnie
mnie przerazenie na chwile przed.

E. — Jak przygotowujesz si¢ do egzaminow?

M. — Rozwiazuj¢ arkusze z matematyki, czasem, czytam
opracowania lektur, lecz intensywna nauke rozpoczne
w potowie kwietnia.

- Stabo.

- Srednio. Dopiero zaczynam na serio.

- Powoli do celu.

- Ciezko sie jest zmotywowac, ale staram si¢ powtarzac.
- Dobrze, codziennie chodzg na korki i powtarzam.

- Uczg si¢ wigcej niz w ciggu roku szkolnego, jednak
uwazam, ze wcigz niewystarczajaco.

E. — Masz wlasne patenty na maturalny sukces?

M. — Dzien przed dobrze si¢ wyspaé, wsta¢ z dobrym
nastawieniem i nie traci¢ u§miechu, mimo wszystko...

- Mniej stresu, wiecej luzu.

- Systematyczne korepetycje.

- Poki co, szukam®

- Omija¢ tematy, wymys$lac ksigzki, ktore nie istniejg. ..
- Mam wiedz¢ — to wystarczy.

- Brak.

E. — Uwazasz, ze mozliwe sa 4 lata w 3 dni?

M. — Nie ma takiej opcji.

- Chciatbym, Zeby to byto mozliwe, ale nie jest ®

- Nie; zbyt duzo materiatu

- W trzy dni — nie, ale w tydzien juz tak. Jak najbardziej
da sie zdac.

E. — Miewasz koszmary o maturze?

M. — Nie, aczkolwiek nadmiar stresu powoduje zle
samopoczucie i rozdraznienie.

- Tak, Ze jutro jest matura, a ja nie otworzytam zadnej
ksigzki.

- Moze koszmary nie, ale obawiam si¢ egzaminu i cz¢sto
sobie wyobrazam, jak to bedzie.

- Nie, ale bior¢ tabletki uspokajajace, bo mam
nerwobdle.

- Nie miewam, nie mysle, nie przejmuje si¢.

E. — Jakie przedmioty sa dla Ciebie najtrudniejsze?
M. — Matematyka.

- Matematyka i jezyk polski.

- Polski — ustna matura.

E. — Matura to bzdura?

M. — Zdecydowanie, skoro na maturze z polskiego lezy
stownik ortograficzny.

- Tak, bo nie mozna sprawdzi¢ wiedzy na podstawie
testu.

- Zdecydowanie. Matura ustna z polskiego to loteria.
Jak nie trafisz w temat, to czasem niezaleznie, jak dobrze
jestes przygotowany, mozesz nie zdac.

E. — Dziekujemy za udzielenie
| powodzenial
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Kreatywny kacik
EKONOMANIAKA

- koci Swiat w obiektywie Kasi Kukli
Kasia Kukla, uczennica klasy 2c inspiracje do swoich
fotograficznych prac znajduje wszedzie. Dzi$ przed-
stawia cykl uroczych zdjg¢ pewnego czworonoga, choc¢
jak twierdzi nie jest mitosniczka tych puszystych
CZWOronogow.

Fot. Kasia Kukla
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Swiateczne
klimaty
Jastre — czyli

Wielkanoc na
Kaszubach

sniadanie wielkanocne na Kaszu-

dzis
bach polaczone jest zazwyczaj z obiadem, jednak

Jeszcze

nie goSci na nim wielkanocny zajac. Tymczasem
dyngus (deguse) uchodzi Kaszubom na sucho.

W Wielkanoc Kaszubi jeszcze dzi§, starym zwyczajem,
chodzg o $wicie do strumienia, nad jezioro lub nad rzeke,
aby — symbolicznie — zmy¢ z siebie grzechy, choroby i...
rzucone uroki. Pisanki sg tu pomalowane na jeden kolor,
na S$wigtecznym stole kilka wierzbowych galazek,
a na niedzielne $niadanie — wielka jajecznica na boczku.
Tak wyglada tradycyjne kaszubskie  jastré,
czyli Wielkanoc.

Dzi$ $niadanie wielkanocne na Kaszubach polaczone jest
zazwyczaj z obiadem, jednak nie go$ci na nim wielkanocny
zajac. Ci, ktorzy oczekuja od niego podarkdéw, muszg sig
uzbroi¢ w cierpliwos$¢ i przede wszystkim uwié zajecze
gniazdo. Dzieci stawiajg gniézdka zrobione z siana lub
stomy w ogrodzie, pod drzewem lub krzakiem. Dopiero
nazajutrz, w lany poniedzialek, zajac ukradkiem zostawia
W nich prezenty.

Tymczasem dyngus (deguse) uchodzi Kaszubom na sucho.
Zamiast polewac si¢ woda, Kaszubi thukag si¢ rozgami
z galezi jalowca. Przez caly dzien chlopcy uganiajg si¢
za dziewczetami i smagajg swe ofiary po nogach (niegdy$
po goliznie). Ten prastary zwyczaj stowianski przetrwat
jedynie na Kaszubach, totez warto si¢ tu wybrac
na Wielkanoc, by przezy¢ z bliska ten niecodzienny
spektakl.

Opublikowano w: Nasze Kaszuby
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Fot. Kasia Kukla
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No to sie
poswiecit...

Wielkanoche

i - J N }
“Pyta sie kura koguta: Kogut, a ty ze mng tak na
serio krecisz, czy tylko dla jaj?”

https://d.wpimg.pl/13953268451736587671/memy.jpg
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