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TWOJE BEZPIECZENSTWO W ZSAE

Standardy Ochrony Maloletnich — wersja skrocona dla uczniow

Masz prawo czuc si¢ bezpiecznie w szkole, na praktykach, wycieczkach i w internecie.

Jesli ktos Ci¢ krzywdzi lub co$ Ci¢ niepokoi — powiedz o tym.

1. Co jest krzywdzeniem?

e bicie, popychanie, szarpanie, grozenie lub inne naruszanie Twojego ciala;

e wysSmiewanie, ponizanie, zastraszanie, szantaz, ngkanie, izolowanie 1 wykluczanie;

e niechciane zachowania seksualne, komentarze, dotyk, propozycje albo presja na zdjecia lub nagrania intymne;

e przemoc w domu, zaniedbanie albo brak potrzebnej opieki;

e cyberprzemoc — ne¢kanie w sieci, kompromitujace publikacje, podszywanie si¢, deepfake, rozpowszechnianie
prywatnych lub intymnych materiatow;

e wykorzystywanie przewagi przez dorostego, nauczyciela, pracownika, opiekuna praktyk lub réwiesnika.

2. Jak dorosli w ZSAE powinni Cig¢ traktowac?

e z szacunkiem, bez upokarzania, grézb 1 przemocy;

e bez krzyku — wyjatkiem moze by¢ krotkie ostrzezenie w sytuacji bezposredniego zagrozenia;
® 7 poszanowaniem prywatnosci, granic i wizerunku;

® bez seksualizujacych komentarzy, faworyzowania i sekretnych relacji;

e w sprawach szkolnych przede wszystkim przez stuzbowe kanaly kontaktu.
3. Kontakt fizyczny — co jest dozwolone?

e Kontakt fizyczny powinien by¢ bezpieczny, uzasadniony i adekwatny do sytuacji. Gdy to mozliwe, dorosty
powinien zapytac¢ Cig¢ o zgode.

e Nie wolno Cig¢ uderza¢, popychad, szarpac¢ ani narusza¢ Twoich granic.

e Jezeli wystepuje bezposrednie zagrozenie zycia lub zdrowia — np. agresja albo autoagresja — pracownik moze
podja¢ tylko niezbedne i proporcjonalne dzialania ochronne, w tym fizycznie powstrzymac osobg na czas
konieczny do przerwania zagrozenia.

4. Zasady miedzy uczniami
e Nie wolno bi¢, popycha¢, grozi¢, szantazowaé, zabiera¢ rzeczy sila, ponizaé, izolowaé ani organizowac
nagonki.
¢ Nie wolno wymuszac zdje¢, dotyku, pocalunkéw ani zachowan seksualnych.
e Nie wolno publikowaé krzywdzacych materialéw, tworzy¢ krzywdzacych deepfake’éw ani uzywaé¢ Al do
o$mieszania lub seksualizowania innych.

e Nie wolno msci¢ si¢ na osobie, ktéra zglosita przemoc.
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5. Jak zgtosi¢ problem?
Mozesz powiedzie¢ dowolnemu dorostemu w szkole, ktéremu ufasz, np.:

e wychowawcy lub innemu nauczycielows;

e pedagogowi, psychologowi albo pedagogowi specjalnemu;
e Dyrektorowi lub wicedyrektorowi;

e osobie wyznaczonej do przyjmowania zgloszen;

eWicedyrektorowi ds praktyk, jesli zdarzenie mialo miejsce na praktykach.
6. Co zrobi szkota po zgloszeniu?

e Najpierw sprawdzi, czy jeste$ bezpieczny/a.

e Wyslucha Cig¢ bez oceniania i bez zmuszania do wielokrotnego opowiadania.

e Wyjasni, komu trzeba przekaza¢ informacje 1 dlaczego.

e VW razie powaznego zagrozenia moze wezwac¢ 112, Policj¢ lub inne wlasciwe stuzby.
e Nie powinna konfrontowac Ci¢ z osoba, ktéra mogla Cig¢ skrzywdzic.

e [ezeli potrzebujesz pomocy, zostanie zaplanowane wsparcie.
Y,

7. Alkohol, narkotyki, dopalacze i inne substancje psychoaktywne

e Jezeli kto§ w szkole jest pod wplywem substancji i jego stan moze zagraza¢ zdrowiu lub zyciu, pracownik

zapewnia bezpieczenstwo i w razie potrzeby wzywa 112.

e Jezeli jeste$ osobg matoletnia, szkota informuje rodzica/opiekuna, o ile nie zwicksza to zagrozenia.

e Jezeli znaleziono podejrzang substancije, szkola jej nie rozpoznaje samodzielnie — zabezpiecza ja przed

dostepem innych i wzywa Policje.

e Pracownik moze poprosi¢ ucznia o dobrowolne przekazanie substancji, ale nie przeszukuje samodzielnie

ubrania, torby ani rzeczy osobistych.

Jezeli kto$ Zle si¢ czuje, traci kontakt, ma problemy z oddychaniem albo istnieje inne zagrozenie

zycia lub zdrowia — najwazniejsze jest wezwanie pomocy: 112.

8. Twoj wizerunek, zdjecia i nagrania

e Szkola moze wykorzystywac¢ Twoj wizerunek tylko zgodnie z prawem, celem szkolnym i1 obowiazujacymi

zgodami.

e Nie publikuje si¢ zdje¢ lub nagran pokazujacych ucznia w sytuacji ponizajacej, intymnej, kryzysowej,

medycznej albo zwiazanej z interwencja.

e Zdjecia szkolne powinny by¢ wykonywane urzadzeniami stuzbowymi. Jezeli wyjatkowo nauczyciel zrobi

zdjecie prywatnym telefonem w uzasadnionym celu szkolnym, po przekazaniu go do zatwierdzonego zasobu

szkoly lub po wykorzystaniu/publikacji przez szkol¢ ma je niezwlocznie i trwale usunaé z prywatnego

urzadzenia oraz — w miar¢ mozliwosci — z prywatnej chmury 1 kopii zapasowych.
9. Internet, telefon i AI

e Nie wysylaj dalej krzywdzacych lub intymnych materialéw — nawet po to, zeby ,,pokazaé¢ dowdd”.

e Zapisz link, nazwe konta, date 1 zglo$ sprawe dorostemu.
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e Jezeli kto§ szantazuje Cig¢ zdjeciem lub nagraniem — nie pla¢ i nie wysylaj kolejnych materialéw; popros o
pomoc.

e Nie wpisuj do narzedzi Al prywatnych danych swoich ani innych uczniow.
10. Praktyki i staze — Twoje prawa

e Pracodawca i opickun praktyk musza szanowac Twoje granice i bezpieczeistwo.

e Nikt nie moze wykorzystywac oceny z praktyki, obietnicy pracy ani swojej pozycji, aby wywiera¢ na Ciebie
presje.

e Jezeli na praktykach dzieje si¢ co$ niewlasciwego, zglo$ to szkole — nie musisz sam/a zatatwia¢ sprawy z
pracodawca.

e Za zgloszenie zagrozenia nie mozna Ci¢ kara¢ ani obniza¢ oceny.
11. Jesli nie mozesz lub nie chcesz powiedzie¢ w szkole

e W sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia dzwon pod 112.
e Mozesz zwrocic si¢ do zaufanej osoby dorostej poza szkola.

® Mozesz korzysta¢ z aktualnych bezplatnych telefonéw i czatéw pomocy dla dzieci i mlodziezy — szkota
udostepnia list¢ takich kontaktow.

PAMIETA]J: To nie Ty masz udowadnia¢, Ze stato si¢ co$ ztego. Powiedz, co si¢ wydarzyto albo co
Cieg niepokoi. Dorosli maja obowigzek zareagowac.

Pelne Standardy Ochrony Matoletnich ZSAE sa dostgpne na stronie szkoly i w miejscu wskazanym przez szkole.

Masz prawo prosi¢ o pomoc.

Masz prawo do szacunku.

Masz prawo do bezpieczenstwa.
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